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O que praticar se voçê tem apenas 15 min?
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Esse material foi exclusivamente criado para a 
Semana Pearl 21/7, que faz parte do Make Music

2019.
 

Aqui você vai encontrar um exercício do livro
MasterStudies de Joe Morello, Stone Killer

(Section 1), o qual tomei a liberdade de "scanear"
justamente para honrar a fonte de onde extraí o
exercício. Além disso, inseri mais um exercício de

deslocamento no kit, de minha autoria, e um
outro exercício para desenvolvimento do bumbo.

 
Espero que o material seja tão proveitoso para

você quanto foi e é para mim!
 

Dúvidas ou contato para:
ninabatera@gmail.com

(11)99643-9903



Scanned by CamScanner
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www.ninapara.com.br

Exercícios para deslocamento no kit
by Nina Pará
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Exercício para o pé
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