“So Vale se Tocar!”

Exercitando os pés
Por Nina Para

J=60-80

ride ¢
—rrew

cl o peé | e Qa1 0 = = .ﬂ
Vejo muitos bateristas que deixam r F r E r Q_r Q_r LD

0 pé esquerdo parado. N&o que seja er-

F— ; 4
rado, pois néo existem regras absolu- 3 m 'j m j
tas na miisica, mas por que nfo usa-lo - 4 "’l s "i "i "l 2% 1 o N
a nosso favor? Acho muito importante = 3 %
executar o hi-hat com o pé, seja em se- F r( F r( F r( F
minima, colcheia, no contratempo etc.
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o hi-hat em seminima (um toque por
tempo) e, por fim, no contratempo.
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em todas as combinac6es possiveis ba- I sTilts
seadas em colcheias e semicolcheias. = ﬁ Qﬁ Q%
Cuidado quando for executar toques

simultdneos de bumbo e caixa (exerci-
cios 1, 5, 6, 7, 11, 12, 13 e 15) para ndo
soar um flam. Esses toques sdo juntos!

Comece bem devagar, usando o
metrénomo em 60 bpm, e aumente até
pelo menos 80 bpm. Por fim, vocé pode
mesclar os exercicios, criando grooves
bem mais musicais. As possibilidades
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sdo intmeras. Bom groove!
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Nina Pard toca nas bandas de heavy metal lllustria e Kavla, com quem faz diversos shows pelo Brasil. Também toca com a banda Lacme, com quem langou o CD @
Reverse.Da aulas de bateria, faz producdes em seu estldio em Sdo Paulo e realiza workshops. Contatos: www.ninapara.com.br & ninapara@ninapara.com.br. -
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